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(…stabilità…)                                   

 

 

ALCHIMIA 
DEL 
BENESSERE                                                                        forestaDOJO 



EMPEDOCLE 
Agrigento V-IV secolo a.C. 
4 sono gli Elementi di “Tutte le Cose”


FUOCO (associato a Zeus/Ade)

ARIA (associata a Era/Zeus)

ACQUA (associata a Persefone)

TERRA (associata a Ade/Era)


ARISTOTELE 
Olympiada IV-III secolo a.C. 
ETERE (quintessenza)




STONEHENGE 



RITUALISTICA 
Celebrare rituali in luoghi carichi di “energia”


Stonehenge 2010




 



 



TRATTAMENTI DELLA PERSONA 
TERRA (sabbiature, coperture con piante essiccate, applicazione di pietre e cristalli…)


TERRA+Fuoco (pietre calde…)


TERRA+Acqua (fanghi, argille, cataplasmi freddi…)


TERRA+Fuoco+Acqua (fanghi termali, cataplasmi caldi…)


TRATTAMENTI DEGLI AMBIENTI 
TERRA (utilizzo di druse, pietre…)




CURIOSITA’ FENG SHUI 
Nel Feng Shui, l'acqua è un elemento fondamentale che simboleggia fluidità, abbondanza 
e crescita. È associata alla prosperità e alla vitalità, influenzando l'energia della casa e 
della vita. Ecco alcuni aspetti chiave dell'uso dell'acqua nel Feng Shui:

1. Attrazione della prosperità: Un flusso d'acqua armonioso può favorire il benessere 
finanziario e il successo.

2. Equilibrio energetico: Fontane, cascate e specchi d'acqua posizionati strategicamente 
aiutano a mantenere un'energia fluida e positiva.

3. Effetti sulla salute e sulle emozioni: L'acqua è legata alla saggezza, alla capacità di 
adattarsi ai cambiamenti e alla tranquillità mentale.


