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(…trasformazione…)                             

 

 

ALCHIMIA 
DEL 
BENESSERE                                                                        forestaDOJO 



EMPEDOCLE 
Agrigento V-IV secolo a.C. 
4 sono gli Elementi di “Tutte le Cose”


FUOCO (associato a Zeus/Ade)

ARIA (associata a Era/Zeus)

ACQUA (associata a Persefone)

TERRA (associata a Ade/Era)


ARISTOTELE 
Olympiada IV-III secolo a.C. 
ETERE (quintessenza)




RITUALISTICA 
Creare uno spazio sacro


Passaggio tra due fuochi a Beltane 



TRATTAMENTI DELLA PERSONA 
FUOCO (massaggi con sostanze volatili naturali esempio: alcool)


FUOCO+Aria (esposizione ad aria surriscaldata esempio: sauna finlandese)


FUOCO+Acqua (immersione in acqua molto calda esempio: bagni termali)


FUOCO+Terra (massaggi con pietre di origine lavica surriscaldate esempio: basalto)


FUOCO+Aria+Acqua (esposizione a vapore surriscaldato esempio: bagno turco)


FUOCO+Aria+Terra (esposizione a piante che bruciano esempio: moxibustione)


FUOCO+Acqua+Terra (immersione in acqua calda con sale/essenze o infusi di piante)


FUOCO+Aria+Acqua+Terra (esposizione a vapore surriscaldato con essenze o sali)




TRATTAMENTI DEGLI AMBIENTI 
FUOCO (“disinfettare” con alcool, accendere una candela o il fuoco del camino)


FUOCO+Terra (accendere una candela con cera naturale e/o con essenze naturali)


FUOCO+Aria+Acqua (pulire con vapore surriscaldato esempio: vaporella)


FUOCO+Aria+Acqua+Terra (esposizione a vapore surriscaldato con essenze o sali)


CURIOSITA’ FENG SHUI 
Si consiglia di accendere candele dalle decise tinte rosse o blu in direzione sud, al fine di 
enfatizzare la felicità e la fortuna; mentre le candele blu e verdi posizionate a nord-est 
aiutano la realizzazione, la carriera, il successo sul lavoro e nello studio.




