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ALCHIMIA 
DEL 
BENESSERE                                                                        forestaDOJO 



EMPEDOCLE 
Agrigento V-IV secolo a.C. 
4 sono gli Elementi di “Tutte le Cose”


FUOCO (associato a Zeus/Ade)

ARIA (associata a Era/Zeus)

ACQUA (associata a Persefone)

TERRA (associata a Ade/Era)


ARISTOTELE 
Olympiada IV-III secolo a.C. 
ETERE (quintessenza)




RITUALISTICA 
Purificare uno spazio sacro


o l’aura energetica


Preghiere per i defunti 



TRATTAMENTI DELLA PERSONA 
ARIA (esposizione alla corrente d’aria possibilmente in luoghi particolarmente ventosi)


ARIA +Fuoco+Acqua (esposizione al vapore)


ARIA +Fuoco+Terra (esposizione a resine/legni/erbe che bruciano: “incensi”)


ARIA +Acqua+Terra (esposizione a nebbia aromatizzata con essenze e/o sali)


ARIA +Fuoco+Acqua+Terra (esposizione a vapore aromatizzato con essenze e/o sali)




TRATTAMENTI DEGLI AMBIENTI 
ARIA (ricambio d’aria nelle abitazioni magari sfruttando giornate ventose)


ARIA+Fuoco (riscaldamento degli ambienti)


ARIA+Acqua (umidificazione degli ambienti)


ARIA+Terra (utilizzo sia di piante vive che essiccate)


ARIA+Fuoco+Acqua (diffusione negli ambienti di vapori)


ARIA+Fuoco+Terra (utilizzo di incensi)


ARIA+Acqua+Terra (diffusione negli ambienti di nebbie aromatiche)


ARIA+Fuoco+Acqua+Terra (diffusione negli ambienti di vapori aromatici)




CURIOSITA’ FENG SHUI 
Nel Feng Shui, gli incensi vengono usati per purificare l’energia di un ambiente, creare 
un’atmosfera rilassante e favorire la concentrazione. Ecco alcuni suggerimenti:

Ingresso – bruciare l’incenso vicino alla porta d’ingresso aiuta a eliminare energie 
negative e accogliere vibrazioni positive.

Zona relax – se vuoi rilassarti, metti l’incenso vicino a un angolo meditativo, accanto a 
cuscini o tappeti dove ti siedi per riflettere o praticare yoga.

Ufficio o scrivania – una piccola quantità di incenso vicino al tuo spazio di lavoro 
favorisce la concentrazione e la creatività.

Camera da letto – se scegli profumi delicati come lavanda o sandalo, possono aiutarti a 
creare un’atmosfera tranquilla per il sonno.

Bagno – può essere un bel tocco per rinfrescare l’energia e dare una sensazione di spa.




