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SUL SENTIERO 
DELLA 
MEDITAZIONE                                                                      forestaDOJO 



 

ANAHATA 
il chakra del cuore 

Sede: CUORE


Mantra: YAM


Nota musicale: FA


Colore: VERDE ed il ROSA TENUE 

Organi: CUORE, SISTEMA CARDIOVASCOLARE, VASI LINFATICI, ESOFAGO, 
GHIANDOLE MAMMARIE, TIMO
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