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MASSAGGI

& TRATTAMENTI PER

L’EVOLUZIONE PERSONALE                                                   foresta DOJO






1° meditazione: “usare le mudra” 
Gesti simbolici che in varie religioni viene usato per ottenere benefici sul piano fisico, 
energetico e/o spirituale.




2° meditazione: “usare le imagini”  
Guidare la mente varcando i mondi interiori.







3° meditazione: “al ritmo del tamburo” 
Una guida fatta dal rimbombo del tamburo sciamanico.




