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MASSAGGI 
& TRATTAMENTI PER 
L’EVOLUZIONE PERSONALE                                                   foresta DOJO 







 

1° esercizio: “senti la tua energia” 
Creiamo e sentiamo l’energia tra le mani giocando col nostro respiro.




2° esercizio: “senti l’energia degli altri”  
Usiamo un po’ di geometria col nostro respiro per interagire con gli altri.




3° esercizio: “l’ascolto dei livelli energetici” 
Poniamoci in ascolto delle nostre mani.









 

4° esercizio: “passi rotanti” 
Una tecnica di riequilibrio usando mani, respiro e tanto ascolto.





