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Disciplina

Per disciplina o materia si intende un qualsiasi settore delle conoscenze umane
organizzato in modo tale da facilitarne l'insegnamento e l'apprendimento in ambito
didattico.

Olistica

Il termine “olistico” deriva dalla parola greca “olos”, che contiene il significato di totalita e
interezza. In medicina, tale concetto si riferisce allo stato di salute nella sua globalita, e
dunque all'unione tra corpo, mente e spirito.
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corpo fisico / corpo energetico
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